
 

 

 

 

Ｒ.Ｉ.会長 イアン・ライズリー 
 

 

◆  WEEKLY REPORT ◆  
 

R.I.D.2750 Chiyoda & Pacific 

Basin Group 
 The Rotary Club of 

TOKYO SUNRISE SHIODOME 
 
 

2017-18 年度  会長  山本教夫  

クラブテーマ「ロータリーの楽しさを見つけよう」  

 

東京サンライズ汐留ロータリークラブ 

◆会長：山本教夫  ◆幹事：立堀佳男  ◆副会長：愛知とし子【発行責任者】山本教夫  

【創立】 2014 年 10 月 15 日  【例会日】毎週木曜日 12： 30～ 13： 30 【例会場】ロイヤルパークホテルザ汐留  

〒 160-0022 東京都新宿区新宿 6-18-3 ㈲エルーデ内  /  TEL:03-6380-5798 / FAX:03-6273-1196 

【URL】 http://suns-rc .org/  【 E-mai l】 off ice@suns-rc .org  

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 
  

No.150 24. May. 2018 発行 
 

 

第１４５回 例会 
 

【日時】2018年 5月 17 日（木）12：30～13：30 【例会場】ザ ロイヤルパークホテル 東京汐留 

【例会出席】会員数 14名 名誉会員２名 【出席者】8名  ビジター 2名  ゲスト 1名 

【出席率】57.1％   【修正出席率】85.7%  

【ニコニコ BOX】\ 10,000― ≪今年度累計≫ \ 348,430― 

 

 

 

≪プログラム≫ 

 
                    司  会：工藤至善会員 

◇ 開会点鐘                       山本教夫会長 

◇ 斉唱：「我等の生業」                          梅澤武男ソングリーダー 

◇ 会長挨拶                                    山本教夫会長 
       先日、芝 RC の周年記念例会に参加して参りました。その時のお写真を送って頂いたのですが、立ち話をして 

       いる写真で、これは誰が誰だか判っていないと出来ない事です。とても感動ました。先週は城南 RC で卓話を 

              させて頂いたのですが、1400 回を超える例会を重ねていらっしゃる伝統あるクラブなのですが、常に新しい 

       事を取り入れようと模索されているということで、私の話も興味深く聴いて頂きました。会長の任に就いて色 

       々なクラブからメーキャップに呼んで頂いていますので、お邪魔させて頂こうと思っています。人脈が広がり 

       楽しいので、是非皆さんもお出かけ下さい。 

◇ 幹事報告                                      立堀佳男幹事 
       山本会長がベネファクターの認定を頂きましたので、贈呈式をさせて頂きます。 

◇ 出席報告                                                                        熊谷行裕会員 

◇ ゲスト・ビジター紹介                            

  柴山壽子様：私は昨年 7 月末まで世田谷 RC におりました。世田谷では初めての女性会員でした。あんみつ 

     姫というあだ名をつけられて 10 年頑張って参りました。今回梅澤さんからお声掛けいただいて遊び 

     に参りました。今日はよろしくお願い致します。 

  岩田直幸様(東京羽田 RC)：皆様ご無沙汰しております。何人かの方とは年 1 回ミクロネシア奉仕活動でお会 

     いしておりますが。こちらの会員の妹が本日発表とのことだったので、聞きに参りました。よろしく 

     お願い致します。 

◇ ニコニコボックス発表（敬称略）                                   湯川愛里会員                                                          

山本教夫：GW 進行がようやく終わり、これでやっと GW に行おうとしていた事に手を付けられるように 

     なりました(汗)。 

立堀佳男：岩田さん、ようこそいらっしゃいました。久しぶりにお会い出来て嬉しいです。 

梅澤武男：柴山壽子様、ようこそおいで頂きました。例会楽しんで下さい。 

 

    

   



 

 

東京サンライズ汐留ロータリークラブ 

W E E K L Y  R E P O R T 

湯川愛里：この前の土曜日、ドイツからの友人を連れて元箱根の成川美術館に行きました。快晴に恵まれ、 

     ラウンジからの眺めは最高でした。 

熊谷行裕：朝の NHK ニュース「おはよう日本」の中のおはビズというコーナーで、先日うちの会社のお客 

      様がうちの会社で納めた機械を使って出ていました。しかし当日早朝で、起きてはいたのですが 

     見ていなかったので知人に教えてもらうまで知りませんでした。残念でした。 

柴山壽子様：今回で 2 度目の参加です。前回は夜間例会でした。宜しくお願い致します 

 

◇ 卓話 『ミクロネシア奉仕活動報告』 

                                              岩田美智恵会員 

       昨年度のミクロネシア連邦チューク州における妊婦検診の奉仕活動の報告をさせて 

             頂きます。 

お手元にお配りした資料の中に、英語で書いてある表のようなものがありますが、 

そちらが APLFS より寄贈されたチュークの母子手帳です。緑色の方は簡単に検査 

       結果が書けるものを私が作ったものです。この活動の目的として RC の掲げる６つ 

 の重点分野の一つである『母子の健康』に特化し、アジア婦人会から寄贈された母 

 子手帳の利用状況を把握したいという事です。母子手帳の内容はかなり有益なもの 

 ですのでリスク回避や自己管理のために活用していってもらえればと思っていまし 

た。活動時、34 名の妊婦検診を行いました。年齢差がかなりあり若年出産と高齢 

 出産が多いと感じました。リスク評価としては、ミクロネシア全体の深刻な問題と 

 して糖尿病があるのですが、メタボリックシンドロームを伴う妊婦高血圧症候群の 

 二つに着目し検査をしました。糖尿病は合併症や悪化を引き起こす割合が高く、先 

 天性奇形の可能性を高くします。妊婦高血圧症候群は胎盤早期剥離や妊娠中毒症と 

 呼んでいたものを引き起こし胎児の死亡率が高くなり母体にも危険が及ぶことがあ 

 ります。実際の検査項目として①血圧測定②尿一般検査③超音波検査を行い、超音 

 波検査は一昨年アジア婦人会の協力を得て検査器を購入し寄付させて頂いたものを 

       使用しました。超音波で胎児の推定体重を算出して分娩予定日を推定したり、性別 

を判定するのが主となってしまいましたが、現地の産科医の依頼により検査した方 

に１例子宮内退治死亡が有りました。妊娠週数算出を行い、いつ死亡したかを割り  

       出したのですが、その後の妊婦さんがどうなったか心配しています。糖尿病合併を 

             示唆する糖尿陽性は予想外に低率でした。年令が高くなるほど高血圧、尿蛋白陽性 

       率は関連が有ることが示唆されました。また、自分の分娩予定日を正確に把握して 

             いる又は、月単位で把握している参加者は少なく、無受信妊婦における早産や過期 

          妊娠のリスクも高率になると考えられます。母子手帳の活用は低率で、今後の課題 

       としては医療関連の設備の充実も勿論ですが、妊婦自身の意識の向上が次世代への 

             健康増進に不可欠だと考えました。そしてこの時６人の助産婦が集まりワークショップを行いました。 

       推定体重の出し方など伝えましたが、皆さんかなり真剣に聞いていたので、超音波の診断には興味があるのだ 

       と思いますので、今後助産師さんへのワークショップを行うという事も考えましたが、超音波器が無いのが現 

       実ですので、こういった課題にもご意見いただければと思います。 

◇ 講評                                    山本教夫会長                                                                                                                                

岩田先生報告有難うございました。こういう活動のお陰で千代田グループ協議会で胸を張って報告をさせて 

頂けております。行けば行くほど問題点が見つかりますが、小さいクラブながら認めて頂いていますので、 

これからもどうぞよろしくお願いします。 

◇ 閉会の点鐘                                                      山本教夫会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
岩田美智恵会員 

 

 
 

 

≪今後の主な行事予定≫ 

◇ ６月２１日 最終夜間例会 

≪今後の例会スケジュール≫   

◇ ５月３１日    休会 

◇ ６月 ７日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ６月１４日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ６月２１日   夜間例会 

◇ ６月２８日    休会 

 

 

 
 

  
 

 
柴山壽子様 

 
岩田直幸様 


