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第３７２回 東京グローバルロータリークラブ例会 

第３４６回サンライズ汐留ロータリークラブ例会 

合同ガバナー公式訪問 
 

 

【日時】2023年 9月 21 日（木）12：30～13：30     

【例会場】ザ ロイヤルパークホテル アイコニック 東京汐留 

【例会出席】会員数 14名 名誉会員 4名   出席者 10名 ビジター 9 名 ゲスト 1名 

【出席率】71.4%      

【ニコニコ BOX】\19,000― 

 

【東京グローバルロータリークラブ】飯沼良祐会長 宮脇潤子幹事 飯田一弘様 遠藤園子様 澤明美様  

                 中村雅人様 樋口綾子様 

 

 

 

≪プログラム≫ 

 

 

 
                司  会：宮脇潤子幹事、蛯谷要之介幹事 

◇ 開会点鐘                            飯沼良祐会長・梅澤武男会長 

◇ 斉唱：「奉仕の理想」                     ソングリーダー：浦平典子会員 

◇ 会長挨拶                                    梅澤武男会長 
        本日は合同例会という事で大変にぎやかで嬉しく思います。よろしくお願いします。 

◇ 幹事報告                                   蛯谷要之介幹事 

        ハワイ州マウイ島山火事被害義援金のお願いが届いています。 

◇ 出席報告 

◇ にこにこ BOX                                 立堀佳男会員                                 

梅澤武男：宮崎ガバナー公式訪問おいで頂き有難うございます。どうぞよろしくお願い致します。 

熊谷行裕：ガバナー公式訪問で男性は背広、ネクタイ着用と言われて「この暑いのに参ったな～」と思って 

     いたら今日は涼しくなって助かりました。宮崎ガバナーようこそおいで頂きました。 

鹿島孝夫：宮崎ガバナー、鈴木ガバナー補佐、前田グループ幹事、今日はよろしくお願い致します。 

山本直道：宮崎ガバナー本日はようこそお越し頂きました。10 月 17 日の 10 周年記念式典もどうぞよろし 

     くお願い致します。 

 

  



 

 

東京サンライズ汐留ロータリークラブ 

W E E K L Y  R E P O R T 

飯沼良祐様(東京グローバル RC)：宮崎ガバナー訪問頂き有難うございます。暑い中クラブ訪問ご苦労様です。 

宮脇潤子様(東京グローバル RC)：本日は宮崎ガバナー公式訪問を合同でお迎えさせて頂き有難うございます。 

樋口綾子様(東京グローバル RC)：本日は有難うございます。 

◇ ビジター・ゲスト紹介 
       宮崎陽市郎ガバナー（東京三鷹 RC）:今年度に入って立て続けに義援金のお願いをしており心苦しいですが 

         立て続けに災害が起こっておりお願いが続きます。本日はどうぞよろしくお願い致します。 

鈴木馨ガバナー補佐(東京芝 RC)：これが最後の公式訪問で色々なクラブにお邪魔して大変勉強になりました。 

         本日はどうぞよろしくお願い致します。 

       前田久徳グループ幹事(東京芝 RC)：2 回続けて各クラブ周らせて頂いて、汐留 RC とグローバル RC さんは 

         とても活動に力を入れていらっしゃりお話を聞けるのがとても楽しみでした。よろしくお願い致します。 

       劉漢玉さん(米山記念奨学生)：大学で開催している子ども食堂にボランティアに参加しました。大学の食堂を 

         を開放しての活動でした。子供たちが大学の食堂を使う事で大学に興味を持ってもらえれば良いなと思 

         います。これからも頑張ります。 

 

 

◇ 『楽しくなけりゃ意味ないね！！』            第 2750 地区ガバナー 宮崎陽市郎様 

                        

      まず最初にゴードン会長がおっしゃったのは「平和とは希望が根付く土壌である」 

      でした。この 1 年半以上ロシアのウクライナへの進行、その前はコロナで疲弊し 

      ている方が沢山いらっしゃいました。平和とは単に戦争が無い状態ではなく私たち 

      全員に人間としての尊厳が与えられている状況であるとおっしゃっていました。 

      そして「継続と変化」という事も強くおっしゃっていました。以前のリーダー達の 

      良いアイデアを前進させる事です。そしてクラブの中では良き伝統と文化を継続し 

           ていきましょうという事だそうです。そして思いやりの文化を育みましょうという 

      ことで、メンタルヘルスを優先しましょうという事でした。ゴードン会長はお身内 

      を自殺という形で亡くされています。いかにメンタルヘルスが大切かという事、コ 

      ロナや紛争で心の傷ついた方々を元気にする事が我々ロータリアンが優先すべきこ 

      とだということです。 

      私は、心を正しくするには体が資本だという事を痛感しております。お酒をやめて 

      本当に体が正常になりました。そして楽観主義を貫くという事。そして今年度のテ 

      ―マ『楽しくなけりゃ意味ないね！！』というスローガンですが、楽しむと行動す 

          るという事は、「親睦と奉仕」を回し続けるという事だと思っています。これを自転 

      車の両輪だと思っていて、クラブを活気づけるためにはこの両輪が必要だと思って 

      います。 

      私は 19 歳から 3０歳までローターアクトをやり地区代表もやらせて頂きました。 

      その時代が有るからこそ今が有ると思っています。当時のロータリアンの方には直 

      接ごご恩を返す事が出来ないので、若い方達にご恩を送るようにしています。 

      私は今後青少年をずっとサポートしていきたいと、そして一緒に成長して行きたいと思っています。気持ちだ 

      けは青春です。人生とは何か。私は人生をいかに楽しむかという事だと思っています。ポールハリスは言いま 

      した。「人生から何を学ぶか。人生を送る中でいかにエゴと決別するか」どうするば自己にとらわれなくなるの 

      か。これは本当に難しい事です。年齢を重ねてロータリーに関わる事で奉仕をして人に喜ばれる中で少しずつ 

      手放していけましたがこれは一生かけての学び続けなければならない事だと思います。ロータリーを通じて活 

      動しながら自分が成長していくのを楽しむ、国際ロータローのビジョン声明の中で、私たちは世界、地域社会 

      でそして自分自身の中で、持続可能なより良い変化を目指すために人々が手を取り合って行動する世界を目指 

      します。我々ロータリーは他の人を助ける事で自分自身を助けるのだと思います。利他の精神という原点の言 

      葉を大切にしていきたいと思います。 

      クラブでまずはビジョンをしっかり持って頂き、計画を立てて頂き行動して頂きたいと思います。 

       

◇ 講評                                     飯沼良祐会長 
      本日は皆様本当に有難うございました。宮崎ガバナー、鈴木ガバナー補佐、前田グループ幹事本当に有難うご 

      ざいました。大変楽しい、そしてロータリーの本質にぐっと迫ったお話でした。 

◇ 開会点鐘                            飯沼良祐会長・梅澤武男会長 

 

 

 

 



 

 

東京サンライズ汐留ロータリークラブ 

W E E K L Y  R E P O R T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
鈴木ガバナー補佐 

 
前田グループ幹事 

 
 

 
 

 
 

 
 

懇談会の様子

 
 

 
飯沼会長  梅澤会長 

≪今後の主な行事予定≫  

◇   １０月１７日  10 周年記念式典 

 

≪今後の例会スケジュール≫   

◇１０月 ５日   １２：３０～１３：３０ 

◇１０月１２日   １２：３０～１３：３０ 

◇１０月１７日   10 周年記念式典 

◇１０月２６日    休会 

◇ ６月 ８日   １２：３０～１３：３０ 

◇１２月２９日    休会 

◇ ５月 ４日    休会 

◇ ５月１１日   １２：３０～１３：３０ 

◇１２月２２日   クリスマス例会 

◇１２月２９日    休会 

◇ １月 ５日    休会 

◇ １月１２日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ７月２８日   納涼例会 

 
東京グローバル RC 

飯沼良祐会長 

 
東京グローバル RC 

宮脇潤子幹事 

 
宮脇幹事 蛯谷幹事 

 
ソングリーダー浦平会員 

 
 

  
 

 
 

 
米山奨学生劉漢玉さん 


