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第３９９回 通常例会 
 

 

【日時】2025年 3月 6 日（木）12：30～13：30     

【例会場】ザ ロイヤルパークホテル アイコニック 東京汐留 

【例会出席】会員数 14名 名誉会員 5名   出席者 9 ビジター 0名 ゲスト 2 名 

【出席率】64.2%   

【ニコニコ BOX】\11,000― 

 

 

 

≪プログラム≫ 

 

 
                                        司  会：鹿島孝夫会員 

◇ 開会点鐘                                  蛯谷要之介会長 

◇ 斉唱：「国歌」「我等の生業」                           

◇ 会長挨拶                                   蛯谷要之介会員 
        岩手の山林火災がずっと続いていて、ちょっと雨が降って今後どうなるかということろですが、東京も 

        乾燥しています。部屋の隅の埃等気を付けてください。 

◇ 幹事報告                                   杉崎吉則幹事 
        今年度 IM 参加希望の方は事務局までお知らせください。そして先週は地区大会お疲れ様でした。大勢の 

        ロータリアンが一堂に会して色々なイベントが有り、グアムの方々とも交流が出来とても有意義でした。 

        倉持さんも初めて参加出来て世界的な広がりを感激されていました。 

◇ 出席報告 

◇ にこにこ BOX                   
杉崎吉則：盛様、本日はよろしくお願い致します。先週は皆様 2750 地区地区大会お疲れ様でした。 

梅澤武男：盛さん本日はようこそおいで頂きました。卓話楽しみにしています。 

熊谷行裕：大船渡の山火事、連日報道されていますが、消防士 2000 人数百台の消防車やヘリコプター 

     でも延焼が防げず雨が降ったら止まったと。江戸時代か、日本は？と思います。 

山本直道：最近仕事が忙しくロータリーのお手伝いが滞り気味ですみません。今月も頑張ります。 

       飯坂晃：盛かおる様本日は卓話よろしくお願いいたします。 

浦平典子：4/5 のチャリティーコンサートのフライヤーとチケットができました。クラブ主催にして頂いた 

            ので主催者一同張り切っています。よろしくお願い致します。盛様本日宜しくお願い致します。 

            楽しみにしています。 

 



 

 

東京サンライズ汐留ロータリークラブ 

W E E K L Y  R E P O R T 

◇ ビジター・ゲスト紹介 

 劉漢玉さん(2023-25 年度米山奨学生)：本日はリモートで失礼します。母が病気の為中国の病院で付き添って 

     います。会場に行けずすみません。病状がどうなるか分かりませんが、引き続きこちらで過ごす予定 

      です。 

 

◇卓話『ビジネスに効く！活舌と表情を磨くヨガモニヴォイスメソッド』 

                    ソプラノ歌手・株式会社ソラーダ代表取締役 盛かおる様 
 

      ここに来た時から皆さんが緊張をほぐして頂いたので、とても安心して過ごせました 

      ここで 1 曲デザート代わりに『アメージンググレース』を歌わせて頂きます。 

      大学で愛知とし子副会長と一緒で、大人になってから交流が深まりました。愛知万博 

      などでオペラに出演したり、その後歌とヨガを繋げたヴォイスメソッドを作りました 

      ヨガとハーモニーを合わせた「ヨガモニ」というものを作りました。何故よがの道に 

      進んだのかと言うと、学生時代私は劣等生でした。歌がなかなかうまくならない事に 

      悩み卒業後オペラをやるようになってから演技が好きだった私は花開く事が出来まし 

      た。ただ根本的な悩みは解決されず、解決法の一つとしてヨガを始めました。インド 

      古典ヨガではとても呼吸を大切にします。そこで道が一つ開けました。クラシックに 

      は統一された声のメソッドが無かったので、ヨガが私にとってはとても良かったので 

す。そして歌手に向かない骨格をしているという事が分かりました。声を使う筋肉は 

インナーマッスルというものでそれを呼吸と共に鍛える必要があり、それを教えてく 

れる教室が中々無く、それならと自分が学びに行きインストラクターになりました。 

      コロナ禍になりそこでオンラインで教える事を始めたりして、皆さんに声と呼吸の関 

      係をお伝えする事が出来ました。人前で話をする時に大切な事は何かというと外見と 

      声の質・大きさがほとんどを占めるのだという事になるそうです。1 日に人間は 1 万 

      5 千～2 万回だそうですが、プロのアスリートでも呼吸が上手く出来ていない場合も 

      あるそうです。肋骨の所に横隔膜が有り、腹式呼吸は肋骨を安定させて広げない様に 

     すると横隔膜が正しく動いて呼吸が出来ます。日本語はあまり舌を使わないので、さ 

      しすせそらりるれろが言いにくいのですが、舌をちゃんと使う事で滑舌がはっきりし 

      てきます。呼吸と滑舌を鍛える事で人前で声が届き訳すなったり、睡眠が改善された 

      り、表情が豊かになったりします。ヨガに関わった事によって、歌手として指導者として底上げになりました。 

      両方の面から指導できることで多角的な視点で教える事が出来るようになりました。生徒さんの為になった事 

      でとても豊かな人生になりました。この感謝の気持ちを沢山の人の悩みに寄りそっていければと思っています。 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 講評                                   蛯谷要之介会長 
  とても楽しいお話有難うございました。喋るとか呼吸は日常やっていますが、改めて考えることが無いので 

  トレーニングをしてみようと思いました。 

◇ 開会点鐘                                 蛯谷要之介会長 

≪今後の例会スケジュール≫   

◇ ３月１３日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ３月２７日   移動例会 

◇ ４月 ６日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ４月１３日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ３月２０日    休会 

◇ １月３０日   １２：３０～１３：３０ 

◇１０月２４日    休会 

◇ ８月 １日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ８月２９日   納涼夜間例会 

◇ ４月２５日    休会 

◇ ５月 ９日    休会 

≪今後の主な行事予定≫ 

◇  3 月 27 日  移動例会 
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