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第４２９回 通常例会 
 

 

【日時】2026年 1月 8 日（木）12：30～13：30     

【例会場】ザ ロイヤルパークホテル アイコニック 東京汐留 

【例会出席】会員数 13名 名誉会員 5名   出席者 8名 ビジター 0名 ゲスト 2名 

【出席率】70.0%     【修正出席率】53.8% 

【ニコニコ BOX】\9,000― 

 

 

≪プログラム≫ 

 
                         司  会：山本直道会員 

◇ 開会点鐘                                   愛知とし子会長 

◇ 斉唱：「国歌」「R-O-T-A-R-Y」                

◇ 会長挨拶                                    愛知とし子会長 

        ここ数年毎年新年は体調を崩す事が続いていて、せっかく島にいるのに寝込んで終わるという事が続いて 

        いたのですが、今年は友人とタイで友人と観光をしていたので楽しいお正月になりました。今年も皆さん 

        体調には気を付けて楽しんでいきましょう！ 

◇ 幹事報告                                    浦平典子幹事 
        寄付明細書は今月末に届く予定です。ロータリーレート 1 ドル 156 円です。 

◇ 乾杯：山本教夫会員 

◇ 出席報告 

◇ ビジター・ゲスト紹介 
齊藤芙佑子様：いつも梅澤さんや杉崎さんからお呼び頂き楽しい会に参加出来て大変うれしく思います。 

    どうぞよろしくお願い致します。 

邢泽阳さん(米山奨学生)：今年で卒業なので今は卒業論文の為に毎日学校に行っています。まだ就職が決ま 

           っていないので、そちらは引き続き頑張ります。 

◇ にこにこ BOX                                 熊谷行裕会員 

愛知とし子：新年あけましておめでとうございます。2026 年はクラブにもっと新入会員も増え賑やかになり 

     ます！！齊藤様入会おめでとうございます！！！(笑) 

梅澤武男：明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いします。齊藤芙佑子さんようこそ 

     おいで頂きました。例会楽しんで下さい。 

杉崎吉則：皆様明けましておめでとうございます。齊藤芙佑子様ようこそ！どうぞゆっくり楽しんで下さい！ 

山本直道：齊藤芙佑子様ようこそお越し下さいました。今年こそ、テキパキ人間になりたいです。 

熊谷行裕：明けましておめでとうございます。会社にいると色々仕事をさせられるので早く来てしまいました。 

     本年も奉仕活動を頑張りたいと思います。よろしくお願いします。 

  



 

 

東京サンライズ汐留ロータリークラブ 

W E E K L Y  R E P O R T 

◇ 新年の近況報告と今年の抱負 
 

愛知とし子会長：私もワークライフバランスを取っていきたいと思っていて、海外 

       の友人を見ていると、休暇に関しても年金に関しても働いた日数に関しても全く 

 違っていて、余りにも日本は大変な国の様に思えたので、バランス良くやりすぎ 

 ないように過ごしていければ良いなと思っています。 

      浦平典子幹事：昨年は会社の環境が変わりすごく大変な 1 年を過ごしました。年末 

       は沢山歌いました。今年はライブにも参加させて頂くので、張り切ってやってい 

 きたいと思います。 

梅澤武男会員：今年度の楽しいイベントとして、4 月のライブが有ります。英語の 

 歌詞が中々覚えられなくて苦戦していますが昨年とは違う新しい曲もやります。 

 久しぶりに観桜会もやろうという話も出ましたので、それらも楽しみに今年の 

 クラブ活動をやっていきたいと思います。 

杉崎吉則会員：昨日、地元の新年会で樽酒が出まして香りが良く美味しい日本酒を 

 頂きました。今年度は夏からは会長という職を頂きましたので、直道さんのご指 

       導を頂きながら頑張りたいと思います。今の私の一番の楽しみが英語でして、毎 

 日オンラインで先生と話しています。今年も国際大会に参加したいと思っていま 

 すので、その時に活かせたら嬉しいなぁと思います。 

山本教夫会員：3 月までいただいていた仕事が終わり、コロナ後に色々変化が有り 

 中々難しい面もありますが、少しずつ立て直していければと奮闘しております。 

 今年の夏は夏バテをしてかなり体重が落ちてしまいました。今までの洋服がガバ 

 ガバになってしまいました。身体のことは昔より気を使うようになりました。 

山本直道会員：昨年の反省としては、24 時間の事務の会員になっているのですが 

 幽霊会員になってしまっていて、ベルトの穴が増えてしまいました。ジョギング 

 も大会が有るので、それに出て怠けない様にしたいと思います。登山も始めたの 

  で、それに見合った体づくりをしていきたいと思います。 

熊谷行裕会員：先日メトロポリタンオペラを映画にしたものを見に行きました。 

 「ラ・ボエム」でした。またクラシックのお話を機会があればさせて頂ければと 

 思います。 

      齊藤芙佑子様：私は営業をやっているのですが、MDRT という会員証を一昨年取り 

       まして、昨年は一昨年の倍の成績で取れたので、一昨年は休みなく仕事をしてい 

 てやはり無理をしてはいけないと思い、昨年はそこまで頑張らなくても倍の成績 

 が取れたので、容量が大切だと思い、無理は良くないですしワークライフバラン 

 スを大切にしていこうと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 講評                                  愛知とし子会長 

トータルすると健康に関する話が多かったので、皆さん今年も体力を付けて頑張りましょう！！ 

◇ 開会点鐘                                愛知とし子会長 

 

≪今後の主な行事予定≫ 

◇  ２月 ６，７日  地区大会 

 

 

 

 

≪今後の例会スケジュール≫   

◇  １月１５日    休会 

◇  １月２２日   １２：３０～１３：３０ 

◇  １月２９日   １２：３０～１３：３０ 

◇  １月 ８日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ５月 ９日    休会 

◇ ３月２８日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ２月２２日    休会 

◇ ２月２９日    休会 

◇ ３月 ７日   １２：３０～１３：３０ 

◇ １月１８日   １２：３０～１３：３０ 

◇ １月２５日   １２：３０～１３：３０ 

 

 
 邢泽阳さん(米山奨学生)  

 

 

 

 
  齊藤芙佑子様 

 

 

 


