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第４４０回 合同例会 
 

 

【日時】2026年 4月 23 日（木）12：30～13：30     

【例会場】ザ ロイヤルパークホテル アイコニック 東京汐留 

【例会出席】会員数 13名 名誉会員 7名   出席者 7名 ビジター 3名 ゲスト 2 名 

【出席率】53.8%      

【ニコニコ BOX】\14,500― 

 

 

≪プログラム≫ 
 

 

 司  会：鹿島孝夫会員 

◇ 開会点鐘                                   愛知とし子会長 

◇ 斉唱：「奉仕の理想」                

◇ 会長挨拶                                    愛知とし子会長 
        今回は麻布 RC の方々と新入会員の方達のお陰で今日は華やかな例会になって嬉しいです。 

◇ 幹事報告                                    浦平典子幹事 
        いよいよ 4 月 25 日が近づいてまいりました。チャリティーコンサート、よろしくお願いします。 

◇ 出席報告 

◇ にこにこ BOX                                 山本直道会員 

愛知とし子：久保田様本日の卓話楽しみにしています。齋藤様、谷様、これから一緒に活動出来る事を心より 

      嬉しく思っています。麻布の皆様、本日はどうぞ宜しくお願いします。 

浦平典子：久保田様本日はよろしくお願い致します。麻布の皆様本日は楽しい時間をお過ごし頂けましたら 

     嬉しいです。谷様、齋藤様ご入会おめでとうございます。 

梅澤武男：麻布 RC との合同例会楽しみにしておりました。久保田さん卓話宜しくお願いします。谷さん、 

     齋藤さん例会楽しんで下さい。 

鹿島孝夫：本日は沢山のゲストがいらっしゃってニコニコです。 

山本直道：本日は麻布 RC の皆さなとの合同例会という事で、大勢の方にご参加頂きとてもハッピーです！ 

     皆様有難うございます。久保田様卓話楽しみにしております。 

杉崎吉則：麻布 RC の皆様本日は有難うございます！齋藤さん、谷さん、入会おめでとうございます！ロー 

     タリーを楽しみましょう！！ 

伊藤真二様(東京麻布 RC)：本日は貴例会に参加させて頂き有難うございます。よろしくお願い致します。 

辻穂高様(東京麻布 RC)：本日の合同例会よろしくお願い致します。 

中村鈴子様(東京麻布 RC)：今日は楽しみに来ました。これからもよろしくお願い致します。 

中川裕美子様(東京麻布 RC)：本日は楽しみにしておりました。素敵な会場での例会！どうぞよろしくお願 

             致します。 

 

  



 

 

東京サンライズ汐留ロータリークラブ 

W E E K L Y  R E P O R T 

◇ ゲスト・ビジター紹介 
  伊藤真二様(東京麻布 RC)：本日は合同例会に参加するのを楽しみにしておりました。今後もどうぞ宜しく 

              お願い致します。 

  辻穂高様(東京麻布 RC)：私は麻布 RC のチャーターメンバーです。皆様と一緒に大いに楽しめたらと思い 

             ます。よろしくお願いします。 

  中村鈴子様(東京麻布 RC)：本日は有難うございます。どうぞよろしくお願い致します。 

  中川裕美子様(東京麻布 RC)：とても素敵な例会場で、いつも温かいお人柄が素晴らしいと思っています。 

               どうぞよろしくお願い致します。 

  青代深雪様(東京麻布 RC)：4 月に入会したばかりで右も左も分からないのですが、これからもよろしく 

              お願い致します。 

 

 

◇ 卓話『香りの力で元気になる』 

                                 日本ホリスティック医学協会常任理事 久保田 泉様 

  

 私は薬剤師です。薬を開発する事学術業務で製薬会社に勤めていました。世の中 

 には治らない病気が沢山あります。そこで癒すという事が香りに出来るという事 

       で最近認められるようになってきました。薬剤師として働きながら「癒す」とい 

       う事もやっております。現在は癌患者様や認知症の方、そして看護師の方々に癒 

 しを香りで出来るようにアロマテラピーで行っております。好きな香りというの 

  は千差万別でお一人お一人違います。香りは脳で直接感じるもので、鼻の中に 

       ニオイの粒が入りニオイを感じる細胞(嗅細胞)にくっつき、神経をつたわって脳まで情報が届くのですが、海馬 

 に届くのです。嗅覚は五感の中で再生する感覚です。嗅覚を上手く使う事により癒すだけでなく「治癒」とし 

 て役に立つと思い、アロマテラピーに力を入れております。嗅覚は五感の中で唯一回復する感覚です。動物は 

       嗅覚が弱る事が生命の危機に直結するからです。海馬は記憶を司る脳の部位です。認知症の方の海馬に直接 

       働きかけ「癒し」に繋がる効果があります。香料はピンキリですが天然の物を使用して頂きたいと思います。 

       本日柚子と和ハッカをお持ちしました。これは作っている方がはっきり分かります。海外から来ているものは 

       それが分からないので、日本人には日本のものを使って頂きたいと思っています。私たちは香りに囲まれて 

       生活していますが、「癒し」の力のある香りを是非取り入れて頂きたいと思います。 

        

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 講評                                  愛知とし子会長 

食べる時も嗅覚が分からなくなると味がしなくなってしまうと言いますが、食べる事にも関係している 

のを思い出しました。久保田泉様本日は有難うございました。 

◇ 開会点鐘                                愛知とし子会長 

 

≪今後の主な行事予定≫ 

◇  ６月１１日  納会 

 

 

 

 

≪今後の例会スケジュール≫   

◇ ４月３０日    休会 

◇ ５月 ７日    休会 

◇ ５月１４日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ５月２１日   １２：３０～１３：３０ 

◇ ５月２８日    休会 

◇ ３月 ７日   １２：３０～１３：３０ 

◇ １月１８日   １２：３０～１３：３０ 

◇ １月２５日   １２：３０～１３：３０ 

◇ １２月１１日   １２：３０～１３：３０ 

◇ １２月１７日   クリスマス例会 

◇ １２月２５日    休会 

 

 

 
愛知とし子会長 

 
伊藤真二様 

 
辻穂高様 

 
 中村鈴子様 

 
中川裕美子様 

 
青代深雪様 

 
谷尭浩様 

 
齋藤和喜様 


